TSG Niefern Leichtathletik
Motto: Training macht fit! (.N efe n

Trainingslager 25.04.2011 — 30.04.2011

Info fUrs Trainingslager:

Falls die Anzahlung (60.-) noch nicht bezahlt ist, bitte dringend Uberweisen:
TSG Niefern Kto: 45969 BLZ 66661454 VR Bank im Enzkreis, der Rest ist
fallig vor der Abfahrt also bis 24.04.

Verwendungszweck Trainingslager Sigmaringen Name des Teilnehmers

Jugendherberge Sigmaringen Hohenzollernstr. 31 - 72488 Sigmaringen 07571-13277

- Abfahrt: 25.04.2011 Treffpunkt Sporthalle 12.15 Uhr

Die erste Verpflegung in Sigmaringen ist das Abendessen
- bitte schaut nach euren Spikes, damit sie noch passen
- Rackfahrt: 30.04.2011 Sigmaringen Campingplatz 15.00 Uhr
- Abfahrt Jugendherberge 16.00 Uhr Ruckkehr ca. 18.00 Uhr
- Hinfahrt und Ruckfahrt je 2,50 flr den Fahrer bei Mitfahrt

Packliste: Sportsachen (gentgend T-shirts), kurze und lange Sporthose, Trainingsanzug,
Turnschuhe, Spikes, Regenschutz, Sonnenschutz, Sonnenmilch, Waschzeug, Handtlicher (1
Badehandtuch), Schwimmzeug, Spiele fur drinnen und draufen, Schreibzeug, Wecker,
Krankenversicherungskarte, Isomatte fir Gym. wenn vorhanden, (keine Bettwésche)
keine Gameboys, Laptops, Computerspiele....

Ich kann am
254. nach Sigmaringen fahren und nehme auBer meinem Kind noch
Kinder mit.

30.04. von Sigmaringen zuriick fahren und nehme auRer meinem Kind noch
Kinder mit.

T-Shirt GroRe

Name:
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