
 
 

TSG Niefern   Leichtathletik 
 
Trainingslager  09.-14.04.2012 
 
Motto: Training macht fit 
 
Wie in den Jahren zuvor bietet die Leichtathletik- Abteilung der TSG Niefern die Möglichkeit zur 
Teilnahme an einem Trainingslager. Ziel soll eine gute Vorbereitung für die Freiluft-Saison 2012 
aber auch die Förderung der Gemeinschaft in der Abteilung sein. 
 
Neben dem sportlichen Programm im benachbarten Stadion werden wir auch Ausflüge 
unternehmen. Der Sinn eines Trainingslagers ist natürlich hauptsächlich das Training. 1-2 mal 
täglich werden wir uns im Stadion plagen.  
 
Die wichtigsten Infos: 
Teilnehmer: ab Jahrgang 2000, nur Athleten, die regelmäßig im Training sind und Wettkämpfe 
besuchen 
Ort: Heidelberg                  Datum: 09.-14.04.2012 
Unterkunft: Jugendherberge Mehrbettzimmer          
Verpflegung: Vollpension, Mineralwasser gestellt 
Anreise: Fahrtgemeinschaften mit Privat PKW (pro Mitfahrt bitte 5.- rechnen bekommt der 
Fahrer) 
Preis für 6 Tage: ungefähr 180.- Euro 
Für Familien, die sich die Summe nicht leisten können, gibt es die Möglichkeit, über den 
Bundesjugendplan Zuschüsse zu erhalten, bitte sprechen Sie mich an. 
Anzahlung (60.-) bis 01.02. auf das Konto der TSG Niefern   ( LA Trainingslager Name)  
Vr Bank im Enzkreis BLZ 66661454 Konto 45969  
Wir freuen uns auf eine erlebnisreiche Trainingswoche in toller Umgebung. 
Infos: Johanna Schwarz 07233/5863  

Rückgabe bis Samstag 08.10.2011 
 
Mein Kind _____________________________________  Jahrgang _________________ 
 
nimmt  vom  09.-14.04.2012   
 
 
am Trainingslager teil.  
 
Kosten voraussichtlich 180 Euro.  
 
 
 
___________________________________________ 
Unterschrift 
 
 
Infos. www.tsg-niefern-leichtathletik.de 


