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Glückwünsche 
Wenn das kein Grund zum Feiern ist: Melanie Grässle 

bekam beim Kreistag der Leichtathleten die silberne 

Ehrennadel des Badischen Leichtathletikverbandes für 

ihre langjährige Tätigkeit bei der TSG Niefern verliehen. 

Außerdem erhielten Laura Ullmann (Schülerin), Anna-Lena 

Schwarz (weibliche Jugend) und Jonas Christen  

(männliche Jugend) den Pokal des Leichtathletikkreises 

Pforzheim für die besten Leistungen im Wettkampfjahr 2012. 

 

 

 Rene Meier absolvierte den Grundlehrgang zum 

Kampfrichter 10,5 Stunden Theorie, das muss erst 

mal gemacht sein. Jetzt kann er uns mit wertvollem 

Wissen bei eigenen Sportfesten unterstützen. 

 

 

 

Sparkassencross  
Huchenfeld 10.11.2012 

Matschig aber erfolgreich war der diesjährige Crosslauf, den unser junges 

Laufteam nutzte um sich auf einer anspruchsvollen Strecke zu 

präsentieren. Bergauf bergab, um enge Kurven und das alles bei tiefem 

schwerem Boden – so ein Rennen verlangte den Läufern doch einiges ab. 

Ein Sieg ging an Torben Tepe in der Altersklasse M10 über 1200m 

(5:21,4min), in einem ausgezeichneten Lauf. Silber gab es David Benz in 

einem hart umkämpften Rennen gegen einen fast zwei Kopf größeren 

Läufer, ebenfalls Silber für Kevin Tepe, der leider einen Sturz auf dem 

rutschigen Boden verkraften musste.  

 

Herbstzeit – Lehrgangszeit 
Kienbaum-Iffezheim-Mannheim 

Die wettkampffreie Zeit nutzen Athleten, um sich in Lehrgängen auf das nächste Jahr 

vorzubereiten. Hier kann die TSG Niefern nur den Bundes- Verbands- und Landestrainern 

danken, die unseren Athleten eine solch fundierte Unterstützung zukommen lassen. Ohne 

diese Hilfe könnten sich unsere Topathleten nicht so gut weiterentwickeln. Dank an Michael 

Heid, Jan May, Georg Zwirner, Udo Metzler, Sven Rees, Olaf Klein, Thomas Riegraf, Lutz 

Klemm und Adelbert Frank. Um die gesundheitlichen Belange kümmert sich mit einem super 

Engagement unser Physio David Violakis, der die großen und kleinen Wehwehchen  unserer 

Sportler bis jetzt immer in den Griff bekam, außerdem Dank an Dr. Jontschew, der neben 

dem tollen Ereignis, dass Eshan Hadadi Trainingszeiten in Niefern absolvierte, auch einige 

unsere Sportler mittlerweile gesundheitlich betreut.  

Leistungssport ohne diese Unterstützung ist nicht möglich. 
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Minirichtfest der Umkleidegebäude im neuen Stadion  
Niefern 14.11.2012 

Es geht voran, das Dach auf den Umkleiden ist drauf. 

Durch die milde Witterung kann fleißig gearbeitet 

werden und einer Nutzung im nächsten Jahr steht 

nichts im Wege.  

 

 

 

 

 

Weihnachtsfeiern 
Ameliussaal – Abendunterhaltung TSG Niefern 08.12.2012 

Ho Zwerge ho Zwerge ho ho ho  

Der geniale Auftritt der Leichtathleten bei der TSG 

Weihnachtsfeier hat eine Riesenstimmung gemacht. 

Vielen Dank an unsere Jugendsprecher Saskia 

Meißner und Florian Kohl und außerdem an Tobias 

Mannsport für die Ideen und fürs Einstudieren.  

 

 

 

 

 

Jahnstube – Jahresabschlussfeier Leichtathletikjugend 21.12.2012 

 

Ein Menschenknäuel entstand bei Florians tollen Spielen, die er sich 

für den Abschlussabend ausgedacht hatte. Jede Menge Spaß hatte die 

Leichtathletikjugend bei ihrem geselligen Jahresausklang. O.K. Pizza 

gab es ein bisschen zu wenig – nachdem die Jugendabteilung 

mittlerweile 38 Personen umfasst, muss da nächstes Jahr dringend 

aufgestockt werden.  Dank auch an Dominik für das Zwergenvideo. 

 

 

Ferientraining Weihnachtsferien 
Damit der Plätzchen- und Weihnachtsbratenspeck nicht zu sehr ansetzt, gibt es wieder ein 

Ferientraining. Jeweils freitags von 16.30 – 18.30 Uhr in der Schulsporthalle (Eingang neben 

dem Freibad), teilnehmen dürfen alle Jahrgang 2001 und älter, für alle anderen beginnt das 

Training wieder zu den normalen Zeiten ab 07.01.2013. 
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Topathleten 2012 

 
 

Jonas Christen 1993 

Disziplin: Hürdensprint 

B-Kader 2013 

Halbfinale Deutsche Jugendmeisterschaften Barcelona 110m Hürden 

Deutscher Jugendmeister 60m Hürden  

Bestzeit: MJU20 110m Hürden 13,64s 

 

 

Anna-Lena Schwarz 1993 

Disziplin: Mehrkampf 

Deutsche Vizemeisterin Hallenfünfkampf 

5. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 

Baden-Württembergische Vizemeisterin Vier- und Siebenkampf 

Beste Punktzahl: Siebenkampf 4710 Punkte 

 

 

 

 Carolina Krafzik 1995 

Disziplin: Hürdensprint 

D-Kader 2013 

10. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften 100m Hürden 

Badische Meisterin 100m Hürden 

Bestzeit: WJ U18 100m Hürden 14,24s 

 

 

 

Karsten Müller 1996 

Disziplin: Langhürdensprint (400m Hürden) 

D-Kader 2013 

3. Süddeutsche Meisterschaften 400m Hürden 

Badischer Vizemeister 400m Hürden 

Bestzeit: MJ U18 56,34s 

 

 

Max Meier 1999 

Disziplin: Wurf 

F-Kader 2013 

Kreismeister Diskus, Speer, Ball, Block Wurf, 3Kampf, 4Kampf  
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Termine: 
25.01.2013 Jahresauftaktveranstaltung der jüngeren Freitagsgruppe. Training von 

15.00-16.30 Uhr, danach bis ungefähr 18.00 Uhr mit den Eltern. Dabei 

Verleihung der Mehrkampfnadeln, Termine, Infos, Spiele und mehr bei 

Kaffee und Kuchen  

02.02.2013 Für Interessierte bietet das IAAF Meeting in Karlsruhe eine tolle 

Möglichkeit, internationale Leichtathletik hautnah zu erleben. Karten 

unter http://www.meeting-karlsruhe.de/ 

02.04.-05.04.2013 Trainingstage für Leichtathleten im Stadion (ab Jahrgang 2003) 

20.05.-25.05.2013 Trainingslager Mosbach ab Jahrgang 2000 

 

 

Wettkämpfe: 
U14 

24.02.2013 Hallensportfest   Langensteinbach Jahrgang 2005-2000 

10.03.2013 Hallensportfest   Niefern   Jahrgang 2005-2000 

 

Ab U16 

19.01.2013  Hallenmeeting  Sindelfingen   Aktive, U20 

20.01.2013 BaWü U18   Sindelfingen  U18 

26./27.01.2013 BaWü Aktive + U20  Sindelfingen  Aktive, U20 

30.01.2013 Hallenabendmeeting  Karlsruhe  Aktive, U20-16  

02./03.02.2013 Südd. Hallenm.  Frankfurt-Kalbach  M/F/U18 

16./17.02.2013 DJHM    Halle   U20, U18 

23./24.02.2013 DHM    Dortmund  Aktive 

23.02.2013 BLV Hallenm.   Ludwigshafen   U20, U18 

24.02.2013 BLV Hallenm.   Ludwigshafen   U16 

09.03.2013 BLV Winterwurf  Sinsheim   U16  

 

    

Allen Athleten, Eltern, Freunden und 

Förderern der Leichtathletik-

abteilung der TSG Niefern wünschen 

wir schöne Weihnachten und einen 

guten Rutsch ins Neue Jahr. Vielen 

Dank für Ihr/euer Vertrauen, das Ihr 

uns entgegenbringt und vielen Dank 

für die tollen Weihnachtsgeschenke. 

Unsere Arbeit ist euch wichtig und 

das freut uns sehr. 

 

 


