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Gliickwiinsche

Carolina Krafzik
Baden-Wiirttembergische Meisterin 60m Hiirden

Karsten Miiller und Hauke Renken

Bronzemedaille 4x200m Staffel mit der
Startgemeinschaft Baden-Enz

Sifi-Hallensportfest

Sindelfingen 19.01.2013

Das erste Sportfest der jungen Saison 2013 fand in Sindelfingen im Glaspalast statt. Einige
Athleten der TSG beteiligen sich auch im Winter an Hallenmeetings. Bei den Aktiven startet
Ronny Krause tGber 60m und erreichte mit 7,38s im Vorlauf den Endlauf, bei dem er leider
Startschwierigkeiten hatte und 7,55s brauchte. Patrick Steinmann sprang 1,80m hoch,
Florian Kohl 6,11m weit und stiel die Kugel 11,56m. Anna-Lena Schwarz wollte es am
Vorabend ihrer Amerikatour noch einmal wissen und startete im Hochsprung (Platz 2 1,66m)
und im KugelstoBen (Platz 1 11,30m). Bei der Jugend ging Hauke Renken an den Start, er
erreichte mit 5,95m den 5. Platz im Weitsprung. (200m 24,14s). Carolina Krafzik nutzte die
Gelegenheit als Vorbereitungswettkampf fiir die Meisterschaften und gewann souveran die
Hirden in 8,92s und die 200m in 25,75s. Bei der WJU16 hat sich eine starke Truppe
zusammengefunden, die 4x100m Staffel in der Besetzung Leonie Beyerle, Mavi Schuler, Luisa
Axter und Verena Zeiher liefen nach 58,78s ins Ziel. Luisa wurde mit 8,73m 5. Im
KugelstoRen. Uber die Hiirden liefen die Madchen: Luisa 10,61s; Leonie 10,65s und Mavi
11,65s. Max Meier stieR die jetzt 4kg schwere Kugel 9,88m weit.
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Elternnachmittag

Niefern Jahnstube 25.01.2013

~  Gesteckt voll war die Jahnstube bei der
Jahresauftaktveranstaltung unserer
jingeren Leichtathleten. Uber 60
Personen driickten sich auf die Platze.
Mit der Verleihung der
Mehrkampfnadeln war der erste
Programmpunkt ein Highlight fur die
jungen Talente, je nach Punktzahl
konnte eine goldene, silberne oder
bronzene Nadel erreicht werden. Infos
zum Leichtathletikjahr, Termine,
lustigen Spielen mit Daniela und Melanie und natirlich leckerer Kuchen rundeten einen
gelungen Nachmittag ab. Alle waren sich einig, dass dieser Nachmittag fest ins Programm
der Leichtathleten mit aufgenommen werden soll.

Baden-Wiirttembergische U20 Meisterschaften

Sindelfingen 26./27.01.2013

Mit einer Gold- und einer Bronzemedaille kehrten die Nieferner Athleten von den Baden-
Wirttembergischen Meisterschaften aus Sindelfingen zuriick. Gold fiir Carolina Krafzik im
60m Hirdensprint. Die einzige, die unter 9 s blieb und damit mit Abstand diese
Meisterschaften fiir sich entscheiden konnte (8,85s). Am Tag zuvor war sie noch Uber die
60m gestartet, verzichtete aber auf ihren Endlauf um fiir den ndchsten Tag fit genug zu sein
und es hat sich gelohnt. Jetzt heilt es Daumen driicken bei den Deutschen Meisterschaften
in Halle am 16.02. Die Staffel der Startgemeinschaft Baden Enz unter der Mitwirkung von
Karsten Miller und Hauke Renken erlief sich eine Bronzemedaille, in ausgezeichneten
1:34,25min kamen sie nach 4x200m ins Ziel mit der Qualifikation fiir die Deutschen. Platz 5
ging im Hirdensprint an Hauke Renken in 8,82s; auch Platz 5 fiir den noch der U18
angehodrenden Karsten Miiller tiber die 400m in 52,57s (200m 23,58s). Gold gab es auch fir
den Nieferner Marco Schmidt im KugelstoBen mit 19,81 und damit die Qualifikation fiir die
EM in Goteborg.

Ferientraining Faschingsferien
In den Ferien ist Training am Dienstag 17.00-19.00 Uhr und am Freitag von 16.30-18.30 Uhr
jeweils ab Jahrgang 2001.
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Termine:

02.04.-05.04.2013
20.05.-25.05.2013

Wettkampfe:
24.02.2013?7??
16./17.02.2013
23.02.2013
24.02.2013
02.03.2013
09.03.2013
10.03.2013
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Trainingstage fiir Leichtathleten im Stadion (ab Jahrgang 2003)
Trainingslager Mosbach ab Jahrgang 2000

Hallensportfest Langensteinbach Jahrgang 2003-2000
DJHM Halle uU20, U18

BLV Hallenm. Ludwigshafen u20, U18

BLV Hallenm. Ludwigshafen uile

Hallensportfest Sindelfingen uile, Ul14

BLV Winterwurf Sinsheim ule6

Hallensportfest Niefern Jahrgang 2006-2000



