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Gliickwiinsche

Max Meier M14

Badischer Meister Winterwurf Diskus mit
36,24m
Kreisrekord Hammerwurf 26,31m

Hallenldndervergleichskampf — Karsten Miiller verhilft zum Sieg

03.03.2013 Baden, Pfalz, Saarland, Rheinhessen und Moselle treffen sich in Metz zum U18
Vergleichskampf

Bereits um 6.30 Uhr trafen sich die nordbadischen Athleten, um die doch recht lange
dauernde Anfahrt zum diesjahrigen Hallenvergleichskampf rechtzeitig zu beginnen. Durch
seine ausgezeichneten beiden Titel bei den Badischen Meisterschaften war Karsten Miiller
eingeladen, in Metz die badischen Farben zu vertreten. Gleich der erste Start des Tages
waren Karstens 200m und gleich bekam der Badische Verband die volle Punktzahl (11
Punkte). In 23,22s beendete er die Hallenrunde. Auch im 60m Lauf (7,33s) und in der Staffel
(46,31s) am Ende konnte er der badischen Mannschaft zum Sieg verhelfen. So war das
Gesamtergebnis eine sichere Sache. Mit 154 vor 119 Punkten, davon alleine 31 Punkte durch
Karsten, konnte der Badische Leichtathletikverband stolz auf seinen U18 Nachwuchs sein.
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Badische Winterwurfmeisterschaften Sinsheim

09.03.2013 Max Meier — Badischer Meister im Diskuswurf

Bestens prasentieren konnte sich Max Meier bei den diesjahrigen Badischen
Winterwurfmeisterschaften in Sinsheim. Regen und Hagel zum Trotz siegte er sicher in
seiner Paradedisziplin dem Diskuswurf mit 36,24m — fast zweieinhalb Meter weiter als sein
Konkurrent Tim Stosser (34,09m) und bekam seine erste Badische Goldmedaille. Doch nicht
nur dabei konnte der talentierte Werfer tiberzeugen. Der Speer flog mit 35,29m Metern auf
Silberrang und im Hammerwurf konnte er den 30 Jahre alten Kreisrekord von Mike Wendt
aus dem Jahr 1983 um 13 Zentimeter auf 26,31m verbessern.

Leichtathletik fiir grofy und klein

10.03.2013 17. Hallensportfest TSG Niefern

Nicht nur im neuen Stadion, nein auch in der Kirnbachhalle kann die TSG Niefern mit
Leichtathletikfesten tiberzeugen. 12 Vereine aus Pforzheim und dem Enzkreis beteiligten sich
bei der schon traditionell gewordenen Veranstaltung. Neu war dieses Jahr die elektronische
Ergebnissicherung. Mit einer eigens von Dominik Lehre programmierten Athletic Web-App
konnten auf Bildschirmen und auf Smartphones laufend aktuelle Siegerlisten abgerufen
werden, ein Angebot, dass von Eltern und Athleten rege in Anspruch genommen wurde.
Gekonnt durchs Programm fihrte Udo Beck, der neben den zahlreichen Siegerehrungen
auch verdiente Athleten vors Mikrofon bekam und sie tGber ihren Sport berichten lieR. Doch
nicht nur gute Athleten, auch Herr Blirgermeister Jirgen Kurz und Leichtathletikvorsitzender
Robert Geller besuchten interessiert die Veranstaltung. Den Beginn der Wettkampfe
gestalteten die U14, die dieses Jahr in groBerer Zahl als in den friiheren Jahren an den Start
gingen. In der speziell praparierten Halle wurden die Disziplinen 2x35m Sprint, Weitsprung,
Hochsprung und Kugelstofen durchgefiihrt. Herausragend zeigten sich hierbei Lara Schopf
W12 und Moritz Steinlage M13 mit je 3 und Kiri Fee Biirkle W13 mit 2 Siegen (alle TSG
Niefern). Bei den Jingeren kamen Disziplinen aus dem Kinderleichtathletikprogramm des
DLV zur Austragung. Schon der Auftakt war vielversprechend. Zu fetziger Musik warmten
sich die Athleten unter Claudia Krafziks Anleitung gemeinsam auf, wurden in Teams verteilt
und gingen dann mit ihren Riegenflihrern zu den ersten Stationen. So hie8en die Disziplinen
bei den U10 30m Sprint aus der Bauchlage und dem Dreipunktstart (U12 2x35m Sprint),
Zonenweitsprung (U12 Hochweitsprung), Mehrfachsprung (U12 Scherhochsprung) und
MedizinballstolRen, die in einer Mehrkampfwertung zusammengefiihrt wurden. AuRerdem
kam als Highlight die Hindernisstaffel hinzu, die jedes Jahr in der Kirnbachhalle fir Stimmung
sorgt. Die Begeisterung der Kinder kam zum Ausdruck, indem von ihnen jede Pause genutzt
wurde, um noch einmal bereits erledigte Stationen zu bewaltigen. Bei den M11 dominierte
hier Leon Schuler von der TSG Niefern, der alle Disziplinen des Mehrkampfes gewinnen
konnte und damit auch Gesamtsieger war. Bei der abschlieBenden Siegerehrung, die sowohl
einzel als auch im Team durchgefihrt wurde, gab es fir die strahlenden Sieger Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen. AuRerdem bekam jedes Kind zur Erinnerung eine Urkunde und ein
kleines Geschenk.

Herzlichen Dank den vielen Helfern, Kuchenbackern, Kampfrichtern, Programmierern,
Fotografen, die maRgeblich zum Gelingen dieses 17. Hallensportfestes beigetragen haben.
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Sifi Hallenschiilersportfest

02.03.1013 Sindelfingen

Nachdem aus unserem Hallensportfestprogramm die 800m hinausgenommen wurden,
starteten zwei unserer Laufer in Sindelfingen beim dortigen Meeting. Sindelfingen hat eine
200m-Rundbahn, da macht das Laufen so richtig SpaR. Ein starkes Feld von 22 Jungen war im
Jahrgang 2000 auf 3 Laufe verteilt am Start. Die Entscheidung war spannend. Erst auf der
Ziellinie im ersten Lauf schob sich ein Laufer vor Kevin Tepe und verdrangte ihn auf den
zweiten Platz. In Lauf 2 und 3 konnte aber niemand mehr schneller laufen, so dass Kevin in
2:30,0min Gesamtzweiter wurde. Auch Marcel Kilian zeigte einen starken Lauf, nach
2:48,8min erreichte er als 12. das Ziel.

Karlsbader Werfertag

16.03.2013 — immer noch zu kalt

Obwohl die Werfer das ganze Jahr iber drauf3en ihre Lieblingsdisziplinen durchfiihren
kdnnen, ist es fur Wettkampfe immer noch recht kalt. Trotzdem konnte Laura Ullmann ihre
Hallenleistung um einen ganzen Meter auf 10,41m steigern, auBerdem warf sie den Speer
22,81m. Max Meier konnte im Diskuswurf nicht ganz an seinen Badischen Erfolg anknipfen,
im Speerwurf dafiir um so mehr. 4 Meter weiter als beim Badischen Winterwurf, das kann
sich sehen lassen. Er siegte in allen 3 Wurfdisziplinen souveran. (Diskus 34,45m; Kugel
10,51m; Speer 39,57m). Sebastian Thomas konnte ihm mit 31,36m im Diskus und 36,39m im
Speerwurf fast Paroli bieten. In der Jugend startete Max Kucher mit den neuen
Gerategewichten. Die Kugel flog 10,23m weit und der Speer 35,96m, damit kann er fir den
ersten Wettkampf im Jahr sehr zufrieden sein. Florian Kohl stieg mit 28,28 m im Diskuswurf
in die Saison ein, die beste Vorbereitung fir den Mehrkampf in Niefern im Mai.

Vielen Dank Florian Kohl fiir das Betreuen der Jugend.

Kreismeisterschaften Crosslauf

16.03.2013 Neuhausen - Schellbronn

Auch in Schellbronn will der Winter nicht weichen. So mussten die diesjahrigen
Kreismeisterschaften im Waldlauf teilweise (iber schneebedeckten Boden bewaltigt werden.
Eine kleine Gruppe Nieferner Athleten trat dort an und konnte sehr gute Ergebnisse
erreichen. Seit Jahren unangefochten siegte Kevin Tepe auch dieses Mal. Auf der Strecke
Uber 1800m konnte er in 6:31min eine halbe Minute schneller als der Zweitplatzierte die
Goldmedaille erringen. Platz 5 ging in diesem Lauf an Marcel Kilian in 7:40min. Eine
Silbermedaille ging an 3 Athleten: Torben Tepe 1400m in 5:25min; Michelle Hudjetz 1800m
in 7:45min und Giulia Hudjetz 2800m in 13:29min. Die Bronzemedaille bekam Luisa Axter,
die fiir die 2800m lange Strecke 14:02min bendtigte.

Vielen Dank an Britta Tepe fiirs Betreuen der Athleten.
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Bewegungstage Niefern 02.-05.04.2013

Jetzt kommt Bewegung in die Ferien

25 Kinder im Alter von 9-13 Jahren sind angemeldet, um die zweite Woche der Osterferien
sportlich zu verbringen. Neben leichtathletischen Disziplinen kommen sicher auch Spiel und
Spal nicht zu kurz — ein abwechslungsreiches Programm ist geplant — wir werden berichten.

Kampfrichterlehrgang

Zum ganztagigen Kampfrichterlehrgang am 13.04.2013 Beginn 10.00 Uhr (8 Stunden) in
Eutingen Sporthalle haben sich angemeldet:

Gerd Lammel, Marie Benz, Frank Isola, Britta Tepe, Bettina Kilian, Sabine Pfaff

Zur Durchfiihrung von Wettkampfen werden dringend lizensierte Kampfrichter gebraucht.
Daher bitte noch anmelden — es sind noch wenige Pladtze frei. Bitte bringt ein Passbild mit,
auf der Riickseite Name und Verein — ihr bekommt dann eine offizielle Kampfrichterlizenz.

Trikots:
Die Riickenteile werden frisch gedruckt und kommen demnachst.

Termine:

02.04.-05.04.2013  Trainingstage fir Leichtathleten im Stadion
20.05.-25.05.2013  Trainingslager Mosbach ab Jahrgang 2000

Wettkampfe:

13.04.2013 KM Langstrecke Pfz-Buckenberg alle

27.04.2013 Bahneroffnung Koénigsbach alle

04./05.05.13 KM Mehrkampfe Niefern alle

11.05.2013 KM Block Blichenbronn Jahrgang 2001-1998
12.05.2013 BLV DMM Weinheim ab Jahrg. 1997
19.05.2013 Dreitdlermeeting LC80 Pfz-Buckenberg alle

Meldeschluss jeweils Dienstag vor der Wochenendveranstaltung. Fir Kreismeisterschaften
werden Kampfrichter und Helfer bendétigt, bitte bei der Meldung mit angeben.

VR-Talentiade urspriinglich geplant am 10.05.2013 wird verschoben, da dieser Tag
schulfrei ist. Betrifft alle Viertklassler.

Im Internet www.tsg-niefern-leichtathletik.de



