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. . JWERFER-
= ¢ Meeting

w ztalstadion
'gTSG Niefern
U5April2014

Niefern-Oschelbronn. Die Leichtathletik-Abteilung der TSG
Niefern veranstaltet am Samstag erstmals ein
landesweites Werfer-Meeting im neuen Enztalstadion.
Gleichzeitig erfolgt der Start von clubers.net, dem
Internetangebot von Vereinen aus Sport, Kunst und
Kultur: Das Nieferner Projekt clubers.net prasentiert die
Werfer-Premiere.

25 Vereine 100 Athleten 236 Meldungen — eine gelungene Organisation mit Livestream —
jeder Menge hochwertige Preise —tollen Leistungen — besten Bedingungen

Saisonvorbereitung — Bewegungstage 14.-17.04.2014

24 Kinder im Alter von 7-12 Jahren nahmen teil an den 2. Bewegungstagen — unser
Minitrainingslager in der ersten Osterferienwoche. Sport — Spiel — Spall stand im
Vordergrund, nachstes Jahr vom 30.03. — 02.04.2015 schon einmal vormerken
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Saisonvorbereitung — Trainingslager Jugend 21.04.-26.04.2014

Das traditionelle Trainingslager der TSG-Niefern. 40 Leichtathleten ab 13 Jahren, Trainer und
Coaches verbrachten eine Woche in Freiburg — Top Bedingungen, strahlender Sonnenschein
und eine Supergruppe, anstrengende Trainingseinheiten und nicht zuletzt einige
Mentalcoachings sorgten fiir eine optimale Vorbereitung auf die Wettkampfsaison.

26.04.2014 Bahnero6ffnung Konigsbach

Da die Alteren noch im Trainingslager weilten, starteten ausschlieRlich die Kinder der
jungeren Wettkampfgruppe. Christian Heim siegte im Mehrkampf mit Tagesbestweite im
Weitsprung 4,10; Lotte Schlecht erreichte Platz 2 und Sieg im Schlagball mit 28,00m;
Hannah Hudak siegte im Mehrkampf und im Sprint, dicht gefolgt von Lavinia Fischer auf Platz
2, auBerdem am Start: Maximilian Lemke, Leander Toscan, Max Graf3le, Mimi Schlecht,
Yvonne Prehn, Lara Holtz

01.05.2014 Frihlingssportfest der MTG Manheim TOP Leistungen
Constantin Heel 100m 11,06s; Carolina Krafzik 200m 25,75s; 100mH 14,33; Anna-Lena
Schwarz Kugel 11,27 Weit 5,31m; Speer 28,92; Patrick Steinmann Hoch 1,86m
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10./11.05.2014 Kreismeisterschaften Mehrkampf Niefern

Auch wenn das Wetter nicht perfekt war, konnte unser
Stadion einen ausgezeichneten Wettkampf bieten.
Uber 70 Athleten der TSG Niefern gingen an den Start
— 11 Einzel- und 9 Mannschaftstitel wurden erreicht
und viele weitere Topleistungen aufgestellt. 45 Helfer
waren im Einsatz, sei es als Kampfrichter, Helfer und
Betreuer. Dafiir herzlichen Dank.

16.05.2014 Speedy Cup und VR Talentiade

Aus 102 Kindern der Kirnbachschule und der TSG Niefern wurden die schnellsten Sprinter
pramiert; 40 Viertklassler starteten in der folgenden VR-Talentiade im Mehrkampf. Vincent
Beck, Lara Holtz, Markus Holzmeier, Giulia-Sophia Wild, Jule Dettinger und Ronja Schwarz
von der TSG qualifizierten sich firs Badenfinale — Talentsichtung und Forderung wird bei der
Leichtathletikabteilung der TSG Niefern groRgeschrieben.

Vielen Dank der VR-Bank im Enzkreis, die diese SichtungsmaRnahme unterstiitzt.

17.05.2014 Kreismeisterschaften Block Biichenbronn
Lara Schopf, Kevin Tepe, Max Meier, Moritz Isola, Torben Tepe wurden Kreismeister,
auBerdem siegten beide Teams der U14 mit Lara Schopf, Karina Kreuz, Hannah Hudak,
Pauline Lammel, Svenja GroRR und Robin Bischoff, David Lemke, Luis Benz, Torben Tepe,
Alexander Thomas. Auch hier konnten sich einige fiir die Badischen Meisterschaften
qualifizieren, das fleiRige Training macht sich bezahlt.
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17.05.2014 Badische Mannschaftsmeisterschaften
Uberlegene Badische Mannschaftsmeister wurden die Manner und die MJU20

Unsere Herren sicherten sich mit Tobias Mannsport, Sven Schukat, Dominik Lehre und
Florian Kohl und einer Gesamtpunktzahl von 4.815 Punkten den Badischen Titel bei der
DMM Gruppe 4. Titel Nummer 2 ging an unsere mannliche Jugend U20 und der zu Beginn
des Jahres neu gegriindeten StG Niefern-78Heidelberg-PF. Die Mannschaft (Karsten Miuller
und Constantin Heel aus Niefern) kam insgesamt auf 6.239 Punkte und holte sich mit fast
400 Punkten Vorsprung den Mannschaftssieg in der Gruppe 3 der DJMM.

Die Méadels der weiblichen Jugend U 18 (Lena Braun, Giulia Hudjetz, Leonie Beyerle, Mavi
Schuler, Laura Ullmann, Verena Zeiher und Luisa Axter) starteten ebenfalls in Gruppe 3 und
kamen mit tollen Leistungen auf 4.873 Punkte und Rang 4 in Baden.

30.05.2014 Baden-Wiirttembergische Staffelmeisterschaften Miillheim
BaWi-Vizetitel fur Karsten Muller

Bei den Baden-Wirttembergischen Staffelmeisterschaften in Millheim ging die StG Niefern-
78Heidelberg-Pforzheim Uber die 4x400m-Strecke der mannlichen Jugend U20 an den Start.

Neben den Heidelbergern Alexander Scheid, Daniel Chatard und Maximilian Walter lief
Karsten Midller aus Niefern mit und holte in einer Zeit von 3:25,34 min Silber und die
Qualifikation fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften.

31.05.2014 DM Norm fiir die U20 4x100m-Staffel bei der Cosinus Kurpfalzgala in Weinheim

—i

Bei der RIB Cosinus Kurpfalz Gala sprintet die
4x100m-Staffel mit Karsten Mdller und
Constantin Heel der StG Niefern-78Heidelberg-
Pforzheim in 43,66s zur Norm fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften.

02.06.2014 Badische Meisterschaften Lorrach
Starker Auftritt - Doppelgold und 3 weitere Medaillen bei den Badischen Meisterschaften !

Allen voran glanzte wieder einmal Sven Schukat. Mit 10,97s tGber 100m und 22,22s (PB) Gber
200m bestdtigt er seine derzeit gute Form und sichert sich in beiden Disziplinen den
Meistertitel bei den Mannern.

Silber holte Patrick Steinmann mit 1,85m im Hochsprung und U20-Athlet Karsten Miiller
Uber 400m Hiirden in einer Zeit von 56,86s. Bronze gab es dann noch abschlieBend fiir die
4x100m-Staffel der Manner (Florian Kohl, Sven Schukat, Ronny Krause, Patrick Steinmann),
die nach 43,97s ins Ziel kamen. Den Medaillenrang verpasste knapp Sebastian Thomas bei
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der méannlichen U18 {iber 110m Hirden. Mit guten 15,43 und PB fehlten im lediglich 6
Hunderstel auf Bronze. Im Speerwurf kam er mit 41,89m auf Platz 8. Auch Hauke Renken
(U20) meldete sich zuriick. Mit 6,24m belegte er den flinften Rang im Weitsprung, wahrend
Florian Kohl mit 6,38m Siebter bei den Mannern wurde. Ebenfalls Siebte wurde Laura Ullman
mit 33,87m im Speerwurf der weiblichen Jugend U18.

09.06.2014 Vergleichskampf Baden-ElsaR
Traditionell ~ wird  einmal im  Jahr  der
Landervergleichskampf zwischen dem Elsass und
Baden durchgefiihrt. Dieses Jahr fand er in Colmar
statt. Aufgrund ihrer ausgezeichneten Leistungen im
Wettkampfjahr wurden Sven Schukat, Patrick
Steinmann und Karsten Miiller hierzu nominiert. Bei
A ' britender Hitze wurden sie ihrer Nominierung
N _ b : gerecht und sammelten wertvolle Punkte fiir den
Badischen Lelchtathletlkverband Sowohl die Frauen als auch die Manner konnten damit
diesen Vergleichskampf gewinnen, so ging auch der Gesamtsieg an Baden. Patrick
libersprang im Hochsprung 1,85m, Sven lief die 200m in 22,34s und Karsten lief sowohl die
400m Hirden (56,51s) als auch die 4x400m-Staffel. Mit einem abschlieRenden gemeinsamen
Essen, bei dem viele Kontakte gekniipft wurden, endete dieser erfolgreiche Tag.

15.06.2014 Deutsche Juniorenmeisterschaften Wesel

Titel fiir Jonas Christen

Nach zweijdhriger Zwangspause gelang Jonas Christen der Wiedereinstieg
Schon im Vorlauf lief er wie ,Phonix aus MR
der Asche”, als er mit 14,21 Sekunden
die schnellste Zeit ablieferte. Jonas sah
sich zwar im Endlauf nicht in der
Favoritenrolle, doch er tduschte sich
gewaltig — trotz eines aus seiner Sicht
,extrem  schlechten  Starts”. In
14,09Sekunden absolvierte er den
Hiirdenparcours, da konnte der Rest
des Feldes nicht mithalten, der
Zweitplatzierte  folgte erst 0,35
Sekunden spater. Das sind Uber die
110Meter Hiirden schon Welten.

Sprinter Sven Schukat startete Uber die
100m-Strecke. Im Vorlauf blieb fir Ihn =
die Uhr nach starken 10,80s stehen, was Platz 3 und gleichzeitig personllche Bestlelstung
bedeutete. Damit qualifizierte er sich direkt fir das B-Finale (lediglich 3 Hunderstel fehlten
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zum A-Finale) und bestatigt mit 10,82s nochmals seine gute Form. Im Endergebnis kam Sven
somit auf Rang 12 bei den Junioren.

Uber 200m gab es zwar keine neue Bestleistung, mit 22,25s blieb Sven aber nur knapp
dariber. Im Vorlauf kam er hier auf den siebten Rang.

21.06.2014 Badische Blockmeisterschaften Zell am Harmersbach
Badischer Vizemeister Kevin Tepe mit bester 2000m- Zeit

Einen hervorragenden dritten Platz gab es fir die Mannschaft der mannlichen U16 bei den
Bad. Blockmeisterschaften in Zell am Harmersbach. Insgesamt gingen 11.946 Pkt auf das
Nieferner Konto. Das beste Einzelresultat erzielte Kevin Tepe der mit 2.340 Punkten
badischer Vizemeister im Block Lauf mit einer 2000mZeit von 6:54,61min. Platz 4 ging an
Max Meier (2.621 Pkt / Wurf M15) und Moritz Isola (2.517 Pkt / Wurf M14). Moritz lag damit
17 Zahler Gber der geforderten Norm fiir die Deutschen Blockmeisterschaften, die in zwei
Wochen in Moénchengladbach stattfinden werden. Gleichzeitig rannte er in 11,80s Ulber
100m zu einer Spitzenzeit, hatte jedoch das Pech, dass der Wind mit +2,1 m/s etwas zu stark
war. Moritz Steinlage kam im Block Sprint M14 (2.530 Punkte) auBerdem auf den siebten
Rang, ebenso wie Marcel Kilian im Block Lauf M14 mit 1.932 Punkten.

24.06.2014 GroRevent in Niefern — eine Werbung fiir die Leichtathletik
Premiere WLV Tourenbus Kinderleichtathletik vor Ort macht Station in Niefern (Baden)

Die erste Aktion des Wirttembergischen
Erfolgsmodells in Baden bescherte 360 Schilern
der Kirnbachschule ein aufregendes Sportfest.
Nach den GruBworten des Schulleiters und des
begeisterten WLV-Prasidenten Jirgen Scholz
begann die Veranstaltung mit einem fetzigen
| SRY Aufwdrmprogramm zu lauter Musik. Bei bestem

S Wetter mit strahlendem Sonnenschein waren fiir

B die Kinder acht Stationen aufgebaut. Die
ﬂl“; begeisterten Kinder konnten dabei viele neue
Bewegungserfahrungen sammeln. Bei
,Fliegen mit Stdben” gab es viele
freudige Aufschreie, als die Kinder vom
Stab auf die Matte getragen wurden.
Auf die Geschicklichkeit und flinke Beine
kam es eher bei der Station ,Wie
bewegen uns laufend, hipfend und
springend” an. Hier gilt es die Reifen
nach den Vorgaben der Stationsleiter zu
durchqueren. Als Helfer waren neben :
den begleitenden Lehrern zahlreiche Athleten der Lelchtathletlkabtellung im Einsatz, um die
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Kindern fachméannisch zu unterstiitzen. Unter
anderem war auch der frischgebackene Deutsche
U23-Meister Gber die 110m Hirden, Jonas Christen
mit dabei. Er lie} es sich nicht nehmen den vielen
Kindern sein Konnen zu prasentieren. Unter
lautstarker Anfeuerung und Laola-Wellen
lberquerte der talentierte Nachwuchsathlet die
Hiirden. Eine tolle Veranstaltung!

29.06.2014 Baden-Wiirttembergische Einzelmeisterschaften Heilbronn
Gold, Gold, Bronze - so lautet das Ergebnis

Titel Nummer eins ging dabei an Jonas Christen Uber die 110m
Hirden bei den Mannern. Nachdem im Vorlauf noch eine Zeit von
14,17s auf der Anzeigentafel stand, waren es im Finale 13,96s mit
der Jonas eine neue PB aufstellte und sich den Landesmeistertitel
holte.

Das zweite Gold ging auf das Konto von Hauke Renken, der
ebenfalls Gber die 110m Hirden jedoch bei der mannlichen Jugend
U20 startete. Im Vorlauf qualifizierte er sich mit 15,57s als
flinftschnellster fur das Finale, wo er dann zu Uberzeugen wusste.
Mit einer Steigerung von Uber einer halben Sekunde! sicherte sich
Hauke mit PB von 15,00s die Goldmedaille und I6ste gleichzeitig das Ticket flr die Deutschen
U20-Meisterschaften.

Platz 3 und damit Bronze ging auBerdem an Patrick Steinmann im Hochsprung bei den
Mannern. Mit Gbersprungenen 1,85m ein toller Erfolg.

30.06.2014 Badische U14 Vierkampfe Teningen
Vizemeistertitel fiir die U 14 Madchen

Bei den badischen U14 Bestenkampfen in Teningen gab es am Sonntag flir Lara Schopf, Julia
Hérlin und Karina Kreuz Silber in der Vierkampf-Mannschaftswertung. Mit insgesamt 5.172
Punkten verbesserte das Trio ihren eigenen Kreisrekord um 28 Zahler. Das beste
Einzelresultat erzielte Lara Schopf (1.777 Pkt), die mit ihrer Gesamtpunktzahl auf Platz 10
kam. Herausragend war dabei ihre Zeit von 9,87s Uber 75m mit der sie nicht nur eine
Tagesbestleistung aufstellte, sondern gleichzeitig auch den seit 2005 bestehenden
Kreisrekord von Fabienne Frohlich (9,96s) verbesserte.
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29.06.2014 Baden-Wiirttembergische Meisterschaften W/M 14
Gold und Kreisrekord fiir Moritz Isola

Schnell unterwegs war Moritz — bereits im Vorlauf unterbot er den
Kreisrekord seines Vereinskollegen Christopher Tschan aus dem Jahr 2003
um 0,1s auf 11,79s. Den Endlauf gewann er souveran mit 0,8s Vorsprung.
Auch Kevin Tepe konnte den Kreisrekord tber 800m verbessern, nach
2:17,41 s belegte er Platz 6. Mit nur 0,01s verfehlte Moritz Steinlage den
Endlauf Giber 80m Hiirden: 12,49s das Endresultat.

02.07.2014 Kreismeisterschaften Stabhochsprung im heimischen Stadion
Rahmenwettbewerb fir die U14 ein voller Erfolg

‘ Im dreijahrigen Turnus werden die
Stabhochsprungmeisterschaften in
Niefern durchgefiihrt. Neu war der
Rahmenwettbewerb fir die U14, der
von den Nieferner Nachwuchsspringern
mit Begeisterung angenommen wurde.
~ So erreichte der Nachwuchs folgende
Ergebnisse: Maya Rogée 1,65m; Julia
Harlin 1,90m; Torben Tepe 1,55m; Luis
Benz 1,90; Robin Bischoff 1,70m;
Alexander "
Thomas
1,70m auf
dem Bild mit unseren Stabitrainern Florian Kohl und Tobias
Mannsport

Kreismeister wurden Tobias
Mannsport in der
Mannerklasse mit 3,40m;
Max Meier MJU16 2,70m; Mavi Schuler WJU18 mit 2,10m;
aulRerdem dabei Sebastian Thomas 2,90m; Moritz Steinlage
2,60; Marcel Kilian 1,90m; Malte Braun 1,80m und Kevin
Tepe 1,70m.
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11.07.2014 Jedermannzehnkampf
Saisonabschluss der Klassen 1-4

o B Das Trainerteam um Daniela Kohl und
Claudia Krafzik hatte ein witziges
kreatives Sportfest zusammengestellt.
Ganz unter dem Motto WM 2014 fanden
10 interessante Stationen bei der Reise
um die Welt statt. Sei es beim Spaghetti
sortieren in Italien, Regentropfen
' sammeln in England oder Krokodile
fattern in Amerika 36 Kinder waren mit
ihren

Eltern mit
Feuereifer
bei  der |}

Im
Anschluss blieb

beim

gemeinsamen

Grillen noch viel
Zeit zum Spielen und Reden. Die Firma Multiplex
spendierte  fur jeden Teilnehmer einen
Modellbauflieger, der von den Kindern begeistert
ausprobiert wurde. Hiermit wird die schone
Tradition der Jedermannzehnkdampfe fortgesetzt.

13.07.2014 Badische Einzelmeisterschaften U16 Schutterwald
Im Gepack 5 Medaillen

Mit groBem Vorsprung holte sich Moritz Isola den Titel iber 100m
in einer Zeit von 11,86s und blieb dabei nur 7 Hundertstel tber
seiner kiirzlich aufgestellten Bestzeit. Im Weitsprung landete er
mit 5,56m auBerdem auf dem vierten Rang. Silber sicherte sich
Mittelstrecken-Spezialist Kevin Tepe, der auf der 3000m-Distanz
nach 11:13,97min ins Ziel kam.

Bei der Altersklasse M15 sprang Rafael Alcaniz-Hofer mit 1,65m im
Hochsprung ebenfalls zum Vizetitel, wahrend er mit 12,24s auf
dem siebten Platz Uber 100m kam.
Gleich Doppelt-Bronze ging an Max Meier, der den Diskus auf
42,74m schleuderte und im Speerwurf mit exakten 43,00m nur
12cm hinter dem Vizemeister landete.
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19./20.07.2014 Badische Blockmeisterschaften U14, Mehrkampf U16
Silber fiir das Team WJU14 und Luis Benz

Trotz heiBen Sommer-Temperaturen gab es in
Langensteinbach jede Menge gute Leistungen
durch unsere Nachwuchsathleten.

So holte sich Luis Benz in der Altersklasse M13
die Silbermedaille im Block Wurf. Robin Bischoff
schaffte es beim Sprint-Wettkampf Rang sechs,
wahrend Torben Tepe mit neuem Kreisrekord
im Block Lauf und 1.826 Pkt auf den achten
Platz kam.

Bei der weiblichen Jugend U14 (berzeugte
insbesondere Lara Schopf, die ihren vor kurzen
aufgestellten Kreisrekord im 75m-Lauf auf hervorragende 9,78s verbesserte. Im Block Lauf
kam sie auf den flinften Rang. Ganz knapp an Bronze vorbei geschrammt ist Julia Harlin, die
mit nur 3 Punkten Rickstand im Block Wurf Vierte wurde (2.179 Pkt). In der selben
Altersklasse kam Karina Kreuz mit 2.091 Pkt auf Platz acht, Pauline Lammel belegt mit 1.946
Pkt Platz 14. Hannah Hudak landete bei der W12 im Block Lauf und 1.859 Pkt auBerdem auf
dem 23. Rang.

Beeindrucken konnte die weibl. Jugend (Schopf, Harlin, Kreuz, Lammel, Hudak) insbesondere
in der Mannschaftswertung, die in der Endplatzierung mit 10.544 Punkten auf Platz 2 kam
und sich Gber die Vize-Meisterschaften freuen konnten.

Kiri Fee Birkle startete im Siebenkampf der Altersklasse W14 und sammelte insgesamt 2.998
Punkte. Damit landete sie auf dem achten Rang und verbesserte gleichzeitig den bisherigen
Kreisrekord um Uber 200 Zahler. Bei der M15 vertritt Max Meier im Neunkampf die TSG
Niefern und hatte am Ende 4.537 Pkt auf dem Konto. Mit lediglich 40 Punkten Riickstand
zum Drittplatzierten verpasste er hier knapp den Bronzerang.

26./27.07.2014 Kreismeisterschaften Einzel Pforzheim

123 Medaillen — 50 Gold, 42 Silber und 31 Bronze

Tolle Staffeln konnte man bei den Einzelmeisterschaften sehen — mit 40,28s liber 4x75m
pulverisierte die U14 Staffel der Madchen den 35 Jahre alten Kreisrekord des SC Pforzheim
(Julia Harlin, Hannah Hudak, Karina Kreuz und Lara Schopf) Auch die U16 Jungs knackten
den Rekord Gber 4x100m in 47,44s (Rafael Alcaniz-Hofer, Max Meier, Moritz Isola und Moritz
Steinlage)
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26.07.2014 Deutsche Aktivenmeisterschaften Ulm
Erster Start der TSG Niefern bei den Aktivenmeisterschaften

Seine Erfolgsserie fortsetzen konnte Jonas Christen bei den
Aktivenmeisterschaften im Donaustadion Ulm. Als jlingster Laufer
belegte er im Endlauf Platz 7 — fir die Leichtathletikabteilung
bedeutete dies den ersten Start in der Mannerklasse tGberhaupt. Flr
Jonas ein weiterer Stein auf seinem ,Hiirdenweg"”.

Karsten Miiller erreichte mit der 4x400m Staffel der STG Heidelberg
Niefern den 9. Platz, dieser U20 Lauf wurde im Rahmen der
' Meisterschaften ausgetragen. Nur um 4/10 s verpasste die Staffel
| damit den Einzug ins Finale —trotzdem ein toller Erfolg.

02./03.08.2014 Suddeutsche Meisterschaften Augsburg
Silber fiir Carolina Krafzik, Bronze fiir Karsten Muller und Moritz Isola

Die U20-Athleten Carolina Krafzik (100m Hirden) und Karsten
Miuller (400m Hirden) Uberzeugen bei den SLV-Meisterschaften
der U23-Altersklasse. Carolina sprintet in 14,26s zu Silber, Karsten
holt in 56,28s Bronze. Beide Athleten blicken nun gestarkt auf die
Deutschen Jugendmeisterschaften in der kommenden Woche in
Bochum/Wattenscheid. Die zweite Bronze-Medaille holte sich
Moritz Isola lber die 100m im Zwischenlauf steigerte er seinen
bisherigen Kreisrekord auf starke 11,73s. Eine weitere
Kreisbestleistung sicherte sich Moritz Steinlage - ebenfalls M14 - §
Uber 80m Hirden. Im Finale blieb die Uhr nach 11,90s (VL 11,85s)
stehen, was fir ihn Rang Finf bedeutete. Patrick Steinmann kam
bei den U23-Junioren mit 1,85m im Hochsprung auf Platz Sechs - Sven Schukat verpasste in
derselben Altersklasse knapp das Finale der 100m.

Max Meier wurde sowohl im Diskus- (41,87m) als auch im Speerwurf (38,07m) jeweils
Neunter, Kevin Tepe beendete sein 3000m-Rennen auf Platz 14.

08.-10.08.2014 Deutsche Jugendmeisterschaften Bochum-Wattenscheid

TSG mit 4 Startern dabei

Allen voran Carolina Krafzik, die im Vorlauf bereits ihre Klasse untermauerte. Sie siegte
sicher in ihrem Vorlauf mit PB von 14,19s und der damit zweitbesten Vorlaufzeit. Leider
strauchelte sie im Endlauf, was bei den Hirden immer wieder vorkommen kann und konnte
ihn nicht beenden. Uber die Hiirden ging es auch fiir Hauke Renken (110 Meter) und Karsten
Miller (400 Meter), wobei beide personliche Bestzeiten ablieferten und somit bei der DM
auf den Punkt topfit waren. Hauke Renken lief 14,99 Sekunden (zuvor 15,00), und Karsten
Miuller absolvierte die Stadionrunde in 55,86Sekunden (vorher 56,28). Damit trennen
Karsten Mdiller nur noch 0,43 Sekunden vom Kreisrekord, den Bernd Schickle (LC 80
Pforzheim) seit 1983 innehat. Constantin Heel hat sich in diesem Jahr Gber die 100 Meter
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von 11,34 auf 11,06 Sekunden deutlich
verbessert, doch zwischenzeitlich plagen
ihn immer wieder Oberschenkelprobleme,
die ihn Wattenscheid zur Aufgabe zwangen. -
Somit musste sein Platz in der 4x100 Meter ! -
Staffel der TSG Niefern/78Heidelberg- | =
Pforzheim neu besetzt werden. Dem
Quartett mit Hauke Renken auf Position
zwei und Karsten Miiller auf drei laufend,
fehlten am Ende mit 43,96Sekunden gerade
mal 0,11 Sekunden fir das Erreichen des
Finales.

27./28.09.2014 Badischer DSMM-Endkampf Karlsruhe
Badischer Titel fiir die U16 Jungs
Der DSMM Durchgang ist die einzige wirkliche Mannschaftsleistung im Jahr, jeder darf an
hochstens 3 Disziplinen teilnehmen, die Ergebnisse werden addiert. Eine klasse Teamleistung
zeigte die mannliche Jugend U16 bei den Badischen DSMM-Meisterschaften in Karlsruhe.
Mit insgesamt 8.807 Punkten und damit fast 250 bzw. 550 Punkten Vorsprung auf die
Mannschaften aus Mannheim und Bad Schénborn holten Sie sich verdient den Sieg. Mit
einer tollen Einstellung konnte das Team mit vielen Bestleistungen aufwarten und puschte
sich den ganzen Wettkampf (ber. Unter anderem glanzen konnte Moritz Steinlage, der
' ) seinen Anfang August
aufgestellten Kreisrekord Uber
80m Hirden um 8 Hunderstel
auf 11,77s schraubte und
1,68m hochsprang; Max Meier
warf den Speer 44,10m; Kevin
Tepe rannte 2:18,94min auf die
800m; Moritz Isola sprang
5,74m weit, Rafael Alcaniz
Hofer 5,72m, Marcel Kilian
erreichte nach 2:45,71min das
Ziel.
Die weibliche Jugend U14
erreichte noch einmal einen 5. Platz in Baden — dem langen Wettkampfjahr musste vor allem
auch mit einigen Grippefallen Tribut gezollt werden — trotzdem ein tolles Jahr fiir die Madels.
Mit am Start: Lara Schopf, Pauline Lammel, Julia Harlin, Karina Kreuz, Lavinia Fischer, Hannah
Hudak, Anna Beck
Die mannliche Jugend U14 belegte einen 5. Platz mit Robin Bischoff, Luis Benz, Alexander
Thomas, Torben Tepe und Jonas Schopf.
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Platz 6 ging an die Weibliche U12, fir die es der
erste Start bei einer Badischen Meisterschaft
Uberhaupt war. Wenn man bedenkt wie groR
Baden ist — ein sensationeller Platz. Knapp waren
viele Entscheidungen, zum ersten Platz gab es nur
220 Punkte Abstand. Wieder einmal glanzte Maya
Rogée mit einer ausgezeichneten Sprintzeit von
7,89 s, nur wenige Madchen (iberhaupt liefen an
diesem Tag unter 8 Sekunden. Mit einem tollen
Schlagballwurf Gber 31 Meter gingen am Ende 812
Punkte auf ihr Konto. Lotte Schlecht erreichte 795
Punkte mit 3,71m im Weitsprung und 30 m im
Ballwurf; 758 Punkte gingen an Julynn Glockner im Weitsprung 3,72m Sprint 8,32s; 3,71m im
Weitsprung erreichte auch Giulia-Sophia Wild mit persénlicher Bestweite an diesem Tag, sie
sprintete aullerdem 8,38s. Die Mannschaft komplettierte Lara Holtz mit 25,50m im
Schlagballweitwurf. Bei der abschlieBenden Staffel kamen mit 31,69s in der Besetzung
Giulia-Julynn-Lotte-Maya zum Gesamtergebnis noch einmal 807 Punkte dazu, womit sie fast
100 Punkte mehr erreichten, als im Vorkampf in Niefern.
Auch die mannliche Jugend U12 wurde ihrem ersten
Auftritt in Baden gerecht. Hier sorgte David Benz fir
Furore. Locker und gleichmaRig ging er den 800m Lauf
an, verscharfte nach 500m sein Tempo enorm und
konnte mit 2:39 den alten Kreisrekord eines
Blichenbronner Laufers um ganze 5 Sekunden
unterbieten. Weitere wichtige Punkte gingen durch ihn
fiir den Sprint in 7,84s auf den Mannschaftszahler. Auch
der schnelle Sprinter Christian Heim blieb mit 7,92 unter
der 8 Sekundenmarke und sprang zusatzlich als Bester Gber 4,02m. Mit Vincent Beck (8,00s
Uber 50m, 3,88m im Weitsprung); Markus Holzmeier (1,08m hoch, 3,74m weit); Marco
Dewender (1,08m hoch, 33,50m Ball und mit 2:55,98min beim 800m-Lauf auch unter der
Schallmauer von 3min) und Max Gralle (Bester im Ballwurf mit 34,50m , 800m in 3:07,03
min) kam die U12 Mannschaft auf einen verdienten 5. Platz mit 4124 Punkten. Auch sie
konnten ihr Vorkampfergebnis um 40 Punkte verbessern.

17.11.2014 Baden-Wiirttembergische Waldlaufmeisterschaften Riederich
Perfekter Saisonabschluss fiir Kevin Tepe
S 1 Wit einer Silbermedaille beschloss Kevin die Saison 2014 — iiber 2700m
" .1 fuhrte die Strecke durch teils sehr matschige und rutschige Feldwege.
. Ganz in seinem Element erreichte der begabte Nachwuchslaufer in
‘ 9:12min als Zweiter das Ziel.
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Gliickwiinsche

Unserem Freund Eshan Hadadi zum Sieg bei den
Asienspielen — wir freuen uns auf ein
Wiedersehen

Jonas Christen zum 2. Platz
bei der Wahl zu Pforzheims Sportler des Jahres 2014
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Lara Schépf, Julia Harlin, Pauline Lammel, Karina
Kreuz, Luis Benz und Robin Bischoff zur Einladung
zur Talentsichtung in Mannheim

Carolina Krafzik, Karsten Miiller und Moritz Isola
zum Pforzheimer Pokal fiir den erfolgreichsten
Leichtathlet 2014

Unseren Kaderathleten fiir 2015

Kaderathleten

TSG
@efern

Saison 2015
B-Kader 110m Harden Jonas Christen Jahrgang 1993
L-Kader 100m Harden Carolina Krafzik Jahrgang 1995
D-Kader 400m Hurden Karsten Muller Jahrgang 1996
D-Kader Sprint Moritz Isola Jahrgang 2000
D-Kader Sprint Moritz Steinlage Jahrgang 2000
F-Kader Sprint/Sprung Lara Schapf Jahrgang 2001
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Dankeschon fiir ein erfolgreiches Jahr 2014

An die Trainer: Anita Dewender, Melanie Grassle, Giulia Hudjetz, Frank Isola, Daniela Kohl,
Florian Kohl, Claudia Krafzik, Jonas Link, Tobias Mannsport, Alicia MeilRner, Saskia MeilSner,
Anneli Renken, Hauke Renken, Marco Schmidt, Johanna Schwarz, Patrick Steinmann,
Sebastian Thomas, Frank Ullmann, Laura Ullmann, Lisa Ungemach, Stefanie Weil}, Anita
Wendt, Harry Wendt, Verena Zeiher, Susanne Ziegelmeier

An die Physios: David Violakis, Anita Dewender

An das Bewirtschaftungsteam: Stefan Ermentraut, Christina Lammel, Viola Kreuz

An das Medienteam: Dominik Lehre, Jonas Christen, Tobias Mannsport

An alle Eltern, Freunde und Gonner, die uns immer wieder unterstiitzen, sei es mit
Kampfrichtertatigkeit, Essenverkauf, Kuchenspenden, Wettkampf- oder
Trainingstransporten, Betreuung bei Wettkampfen und vielem mehr...

Und weiter geht es ...

Altersklassenverteilung im Wettkampfjahr 2015

U08 Jahrgang 2008+2009 U16 Jahrgang 2000+2001
U10 Jahrgang 2006+2007 U18 Jahrgang 1998+1999
U12 Jahrgang 2004+2005 U20 Jahrgang 1996+1997
U14 Jahrgang 2002+2003 Aktive ab Jahrgang 1995

Termine:

06.02.2015 16:15 UhrElternnachmittag: Termine, Kaffee+Kuchen, Mehrkampfnadeln...
30.03.-02.04.2015 Trainingswoche fir Leichtathleten 2003 - 2006 im Stadion
05.04.-11.04.2015  Trainingslager Weinheim Jahrgang 2002 und alter

Wettkampfe:

17.01.2015 Hallensportfest Karlsbad u1o0/u12
18.01.2015 BaWi Hallenmeisterschaften Sindelfingen uis

24.01.2015 BaWii Hallenmeisterschaften Sindelfingen Aktive/U20
07./08.02.2015 Saddt. Hallenmeisterschaften Karlsruhe Aktive/U18
07.02.2015 Kreisvergleichskampf Calw uo8/u10/ui12
28.02./01.03.15 clubers.net Badische Hallenmeisterschaft Mannheim U20/U18/U16
01.03.2015 Hallensportfest Niefern Jahrg. 2008-2002
21.03.2015 2. Clubers.net Werfermeeting Niefern ab U14
18.04.2015 KM Langstrecke2.000-10.000 m Kénigsbach ab U14
25.04.2015 Bahneroffnung Kénigsbach alle
09./10.05.2015 KM Mehrkampf Niefern alle

Weitere Infos unter:
www.tsg-niefern-leichtathletik.de oder in facebook




