
  



 
 
Wettbewerbe: 
 
Männer: 60 m-200 m-400 m-800 m-1500m-60 m Hürden-4 x 200 m – Stab – Hoch – Weit – Drei - Kugel 
 
Frauen: 60 m-200 m-400 m-800 m-1500m-60 m Hürden-4 x 200 m – Hoch – Stab – Weit – Drei - Kugel 
 
Männliche Jugend U20: 60 m-200 m-400 m-800 m-1500m-60 m Hürden-4 x 200 m-Hoch-Stab- 
Weit-Kugel 
 
Weibliche Jugend U20: 60 m-200 m-400 m-800 m-1500m-60 m Hürden-4 x 200 m-Hoch-Stab- 
Weit-Kugel  
 
Hinweis: der Veranstalter behält sich vor, in den technischen Wettkämpfen die Versuchszahl zu 
begrenzen! 
 

Sprunghöhen: 

Männer  Stab 3,80 - 4,00 - 4,10 - 4,20 - 4,30 *) 
 Hoch 1,70-1,75 – 1,80 – 1,85 – weiter 3 cm 
Frauen  Stab 2,00 – 2,20 - 2,30 - 2,40 *) 
Männl. Jugend Hoch 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,75 - 1,80 *)  
 Stab  2,80 – 3,00 – 3,20 – 3,30 - 3,40 *) 
Frauen /  Hoch  1,40 – 1,45 – 1,50 - 1,55 - 1,60 *) 
Weibl. Jugend Stab 1,80 – 2,00 – 2,20 - 2,30 - 2,40 *) 

*) weitere Sprunghöhen werden vor Wettkampfbeginn festgelegt. 

 

Organisationsgebühren:  

Aktive – Sprint/Läufe: 5,50 € Technik: 5,00 / Staffel: 7,50 Euro /  

Jugend – Sprint/Läufe: 450 € Technik:: 4,00 / Staffel: 6,50 Euro 

 

Verspätete Meldungen oder Nachmeldungen (abhängig von der Kapazität) werden mit einem  
Aufschlag von 4,- Euro angenommen, sofern dies vom Ablauf her möglich ist. 

 

Meldeschluss: Samstag, 14.01.. – LADV: Dienstag, 17.01. – 23:59 Uhr 

 

Meldungen über www.ladv.de 

sowie : meldung@sifi-athletik.de / Fax: 07031-789069 (Locher) 

 

VfL Sindelfingen – Leichtathletik-Abteilung 

Geschäftsstelle – Schickhardtstr. 37/1 – 71116 Gärtringen   

 

 

Infos:  www.sifi-athletik.de  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ladv.de/
http://www.sifi-athletik.de/


 

      

     

     

Voräufiger Ablaufplan  Stand: 04.01.2017 

Männer Männl. Jugend U20 Zeit Frauen Weibl. Jugend U20 

    10:00   60m ZV 

    10:20   Weit F 

  60m ZV 10:30     

Hoch F Hoch F 10:50     

  Stab F 11:00     

    11:30   60m (CBA) 

  60m (CBA) 11:50     

    12:05   200m Z 

    12:15 Weit F   

    12:30   Kugel F 

  200m Z 13:15     

Stab F   13:45     

Weit F   13:45 Hoch F   

  Kugel F 14:00 60m ZV   

60m ZV   14:15     

    14:35   4x200m Z 

  4x200m Z 14:40     

    14:50   800m Z 

    14:55 800m Z   

  800m Z 15:00     

800m Z   15:15 Kugel F   

  Weit F 15:30 60m (BA) Hoch F 

60m (CBA)   15:40     

    15:55   400m Z 

    16:15 400m Z   

200m Z   16:25     

Kugel F   16:30 Stab F Stab F 

    16:50 200m Z   

    17:10   60m Hü ZV 

    17:20 60m Hü ZV   

  60mHü ZV 17:35     

60mHü ZV   17:45 Drei F   

  400m Z 17:55     

    18:15   60mHü F 

    18:20 60mHü F   

  60mHü F 18:30     

60mHü F   18:40     

400m Z   18:45     

Drei F   18:50     

    19:00 1500m F 1500m F 

  1500m F 19:10     

1500m F   19:15     

    19:25 4x200m Z   

4x200m Z   19:30     

Änderungen vorbehalten     

     
 

      

     

     

     



 

Weitere Veranstaltungen im Glaspalast Sindelfingen: 

 

22.01.. – BaWü Hallenmeisterschaft U18 / WLV Jugendmeisterschaften U16 Teil 1 

28./29.01. – BaWü Hallenmeisterschaften Aktive / U20 

11.02. – Stadtwerke Sindelfingen Jugendhallensporfest U16 / U14 / U12 

25./26.02. Deutsche Jugendhallenmeisterschaften U20 

18.03. – Regio-Meisterschaft U16/U14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


